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Ha OKa3aHUe MaAamHbIX ycsye o nposedeHuto 2pynnossix 3aHAmul
no ¢husuyeckoli Kynbmype u cropmy

MPABUJIA AHO «LeHTp cnopTusHoro passutua «LUXI1» (aanee «LUeHTp»):

Poagutens u CnoptcmeH o06s3aHbl BHMMATENbHO M3yuuTb M cobaogatb [Mpasuna LleHTpa,
pernameHTMpytoLLMe NPOBEeAEHME 3aHATUIN BO BCEX OTAE/EHUSAX.

Poautenb n CnoptcmeH obasaHbl cobaogatb BHYTPEHHWE NpaBuaa napTHepos LleHTpa, B nepuog,
NPOBeAEHMA 3aHATUIN Ha TeppuUTopUM NapTHepoB. LleHTpa.

B TeyeHue pecaTM AHeW nocne NoceleHus NepBol TPEHWPOBKM PoauTenb 06s3aH NpenocTaBUTb
TpeHepy LleHTpa nnbo npeacrasutento AamuMHUCTpauuuM LLeHTpa NOAHbIA KOMMAEKT AOKYMEHTOB,
Heobxoanmbli gns 3auncneHma CnoptcmeHa B LleHTp. Mpu HenpeacTaBieHMM NOAHOTO KOMMJIEKTa
[OKYMEHTOB TpeHep LleHTpa umeeT npaBo He Aonyctutb CnopTcMeHa A0 3aHATUMN.

TpeHepCKMﬁ cocTtaB LleHTpa He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a Bpes, I'IpVI‘-IVIHeHHbIl‘/’I KU3HUN N 300POBbLIO
CnopTcmeHa npu npenocrtaBieHnn HegOCTOBEPHDbIX CBe,EI,eHMVI 0 340poBbe CnopTcmeHa.

Poautenb ob6asyeTca cBoeBpeMeHHO WHPopmUpoBaTb TpeHepa LleHTpa nmMbo npeactasutenei
AaMmUHUCTPaUMKM LleHTpa 06 WM3MeHeHUAX cocToAHMA 340poBbA CnopTcMeHa M BO3HUKLIUX
NPOTMBOMNOKa3aHMUAX K 3aHATUAM.

Poautenb ob6a3yetcA cBoeBpeMeHHO WHPOpMUpOBaTb TpeHepa LleHTpa nnbo npeactasutenei
AamuHucTpaumm LleHtpa o ntobom nponycke 3aHATUA CnopTCMeHOM, 0COBEeHHO No NPUYUHE TPaBMbl
WUAn 6onesHu.

Mpu  yXyOlWeHWM CcamModyBCTBMA Ha 3aHATMM CrnopTcMeHy HeobxoAMMO He3aMea/IUTeNbHO
npovHdopmupoBatb 06 3ToM TpeHepa LleHTpa, nposogsaulero 3aHaTMe, nMbo npeacTaBUTENS

AomuHucTpaumu LleHTtpa.

CnopTcmeH 06A3aH yBaXKMUTEIbHO OTHOCUTCSA K APYrMM CMOPTCMEHAM U TPEHEPCKOMY coCTaBy LieHTpa,
NpY HapyLweHMM JAaHHOTO NyHKTa CNOpTCMEH MOXKET BbITb OTCTPAHEH OT TPEHUPOBKMU.

CnopTcmeH 06a3aH BbINOMHATL MHCTPYKUUK TpeHepa LieHTpa.
CnopTcmeH 06a3aH NoceLLaTb 3aHATMA B CNOPTUBHOW 04X Ae, MMETb C COBOI CMeHHY0 06YBb.
CnopTCMEH He UMetoLL M CMEHHOM 0BYBM Ha TPEHUPOBKY He ZonycKaeTca.

CnopTcmeH 06a3aH NPUXOANTL Ha 3aHATUA BOBPEMSA, NPU ono3gaHum 6onee yem Ha 10 MUHYT TpeHep
BNpase He gonyctutb CNopTCMeHa Ha 3aHATHeE.

CnopTtcmeH 06a3aH npuobpeTtaTth TO/IbKO NPodeccMOoHabHbIM CneLmasn3npoBaHHbI MHBEHTapPb
CnopTcMeHbl MePBOro M BTOPOro ro0B 00y4YeHMA, 32 UCKAOYEHMEM CNOPTCMEHOB rpynn «B3pocable
AETU», MOFyT MPOXOAMUTb B 30HY CMOPTMBHOINO 3a/a W pPa3AeBaNOK C  POAUTENAMU U

COMNPOBOXKAAOWMMMU.

Bxopn B pasgeBanku cnopTUBHbIX 3an08B LeHTpa paspewaetca CTPOIO B 6axmnax, imbo cmeHHOM
obysu. B «goxanusyto» norogy TOJIbKO B cmeHHOM 06yBy.
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16. Mepepg, 3aHATUEM TPEHEP 3ab6MpPaeT CNOPTCMEHOB M3 Pa3aeBasKu.
CTPOIO 3ANPELLEHO:
2@ MPUHUMATb NULLLY M KeBaTb KBaUKy BO BPEMS 3aHATUI
2@ MpUX0OAMTb Ha 3aHATUA C PacnyLLEHHbIMW BONOCAaMU MW BOIOCAMM, COBPAHHbIMMU «B XBOCT»
2@ BXoAWTb B CNOPTUBHbIN 331 POAUTENAM U CONPOBOXKAAOLLNM
2@ MpoBoguTb GOTO U BUAEOCHEMKY TPEHUPOBOYHOIO NpoLecca
%Omm,qaﬂ: CNOPTCMEHOB B pa3aeBasikax

X NMonb3oBaTbCA TyasieTaMn B AETCKUX pa3geBaskax poauTeNAM 1 CONPOBOXKAAIOLLNM

Mpn HapyLeHnK AaHHbIX NpaBua AaMUHUCTPaums LleHTpa octaBaseT 3a coboi NpaBo OTCTPaHEeHUsA
CnopTcMeHa OT 3aHATUIM U NPUMEHEHUE Mep ANCLIUNIMHAPHOIo BO3AENCTBUA BNJIOTb 10 OTYUCAEHUSA
CnoptcmeHa un3 LleHTpa.

YBaxaemble poautenm!

Mbi 6yaem pagbl Bac BUAeTb Ha HalMUX OTKPbITbIX YPOKaX, KOTOpbie NPOBOAATCA HECKONbLKO Pas B roa, HO
He BO BpemsA TPeHUPOBOYHOro npouecca!



